lundi 27 juillet

salade nigoise

poulet roti

haricots verts g

glace

gouter: oasis/yaourt a boire

lundi 3 aoiit
concombre a la creme
escalope milanaise
pommes dauphines

fromage

mardi 28

salade tomates/mozza
lasagnes

fruit

pique-nique sac a dos

gouter: jus de fruits/pain Nutella

mardi 4

salade verte/croiitons
calamars a la romaine
courgettes

fromage

glace mini tropézienne

gouter: jus de fruits/marbré

pique-nique sac a dos

gouter: sirop/pastéque

menus du mois d'aolt 2020

mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31
carottes rapées salade de pates _
réti de porc brochette de poulet a la thai salade de pdt/thon/ceufs
*»ﬂ frites yaourt nature fromage
o fromage /* ? compote a boire

roses des sables maison

gouter: sirop/donut's sucre

mercredi 5
salade de tomates/mozza
wok de nouilles au poulet

et légumes

fruit

gouter: briquette choco/barre patissiére

pique-nique sac a dos

gouter: briquette choco/fruit goiter:jus de fruit/biscuit
jeudi 6 vendredi 7
bruschettas salade de riz

yaourt aux fruits M chips
e N fruit
( \/

pique-nique sac a dos
gouter:jus de fruits/biscuits golter:jus de fruits/brownies aux noix de pecan

ALSH



lundi 10 mardi 11
tapenade / croitons quiche

sauté de dinde au curry cordon bleu

pommes de terre vapeur ratatouille

fromage /‘}-/_) yaourt aux fruits

glace pique-nique sac a dos

golter:sirop/brioche-barre chocolat

golter:oasis/éclair au chocolat

menus du mois d'aolt 2020

mercredi 12
salade verte/croitons
croque-monsieur

fruit

goiter:briquette choco/pastéque

jeudi 13
nems maison
steak haché
tomates a la provengale
glace
pique-nique sac a dos

golter:jus/pain au chocolat

vendredi 14
pain bagnat
(salade/tomates/thon/ceuf)
chips
compote

gouter: jus de fruits/biscuits




