menus du mois de décembre 2019

| dicodimbe  ailondbimin  miendios iy josdion dione | dbsthedh o6 dbnbes

salaoe verte Z) soupe de petites phtes salade mbche % carottes rlpées potage de LEgumes
s
saucisse nuggets de polsson spaghettis bolognaise boulettes de beewf végétales omelette aux pdt/champignons
lentilles courgettes sautées enmental frites 1/2 suisses aux fruits
fromage blanc fromage ile flottante Yaourt nature brioche maison
gaufre au chocolat cookie tout chocolat

goliter: jus/barve phtissitre
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wmercredi 11 décembre  jewdi 12 décembre _
velouté de courgettes feuilleté aun chévre concombre i La créme velouté de polreaux = MaGUEreanUx
filet de cabillawd a la provengale pot au feu chipolatas sauté de poulet lasagwnes
éoly tle flottante gratin dauphinois 7 riz gliteau aux povimes maison
fromage yaourt & botre fruit
fruit
gouter: sirop/beignet confiture .I

AB

AGRICULTURE
BICLOGIQUE

ALSH

* menus suggérés par une diftéticienne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de wodifieations pour ratsons techniques



lundl 16 décembre

velouté de potiron
poisson pané
ratatouille
fromage

liégeois

menus du mois de décembre 2019

wmardi 17 décenbore  wmercredi 18 décenbre  jeudl 19 décembre vendvredi 20 décembre
salade grecoue é salade verte/dés demmental soupe de Légumes salade verte/surimi
rBti de dinde beewf carottes sauté oe pore cheeseburger maison
chou-flewr gratingé pat vapeur semoule frites
compote de pommes fruit fromage opéra aw chocolat
gouter: jus/éclair au chocolat fruit papillote

AGRIGULTURE
BIOLOGIQUE

Lgis

* menus suggérés par une diftéticienne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de wodifieations pour ratsons techniques



