Lundi 28 septendbre
PALe de campagwe/cornichons
filet meunidre
tomates & La provengale

roses des sables maison

Lundi 5 octobre
salade de crudités
alguillettes de colin
brocolis

fromage blanc

mardl 29 septentbre

salade grecque
vBti de porc
harleots verts
fromage

glace

wardl & octobre
sardines/beurve
vBti de dinole
chou-flewr en gratin

1/2 sulsses natures

menus du mois de d'octobre 2020

mercredi 30 septembre
salade mbche
COUSCOUS

salaole de fruits

goliter:jus de fruits/patn-nutella

mercredl F octobre
salade verte

steack haché

A
= frites

compote de pomumes

goliter:jus/donut's au sucre

Jeudi 1er octobre

satade de quinoa

quiche aux Légumes
épinards

tarte aux pommes

Jewdi € octobre

carottes rhpées

omelette pot/fromage %

fruit

* menus végétariens BIO sowmis it la Lol EGALIM
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de wmodifloations pour raisons techniques

vendredi 2 octobre
saldle verte / erofitons
blanquette oe veau
riz
fromage

frutt

vendredl 9 octobre
radis/beurre
poulet basquaise
riz

Liégeois au chocolat




Lundl 12 petobre

salade mexicaine
enchiladas aw poulet

churros aw chocolat

menus du mois de d'octobre 2020

mardi 13 octobre mereredl 14 octobre

vietnam

el salade de haricots verts SAMOUSSAS

= brandade de morue wolk de nouilles aux LEguumes

ofiteau portuguals aux pomimes et poulet

salade de litchis

goliter:jus depommmes/marbré chocolat

vaCahcCes

* menus végétariens BIO sowmis it la Lol EGALIM
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de wmodifloations pour raisons techniques

J'euoti 15 pctobre

vendredl 16 octobre

France
salade de tomates/wmozza salade verte
escalope milanaise cassoulet
tagliatelles au pesto fruit

glace
[
AlLsH
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