menus du mois de décembre 2018
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salaoe verte V:.; soupe ole petites phtes plzza maison carottes rApées potage de LEgumes
saucisse filet meunitre cote de pore boulettes de beeuf végétales tajine d'agneau aux pruneaux
lentilles courgettes sautées haricots verts petits pols semoule
fromage blanc fromage fromage yrourt nature 1/2 sulsses aux fruits
chou & La créme % fruit cookie tout chocolat

goliter: jus/barre phtissidre

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIGQUE

Jeudi 13 décembre

velouté de courgettes feuilleté au chevre concombre i La créme velouté de poireaux MAGUErEAUX

filet de cabillawd a la provencale pot aw feu chipolatas sauté de poulet cordon bleu
foly tle flottante gratin dauphinois riz coquillettes
fromage yaourt & botre fruit tarte aux powmes maison
fruit
gouter: sirop/beignet confiture "

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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* menus suggérés par une diftéticienne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de wodifieations pour ratsons techniques



menus du mois de décembre 2018

Llundi 17 décembre mardl 18 décembre Jeudi 20 décenmbre

mercredi 19 décewbre

vendredt 21 décembre

salade grecaque é

7

velouté de potivon salade verte/dés d'emmental soupe de Légumes

poisson pané vOti de dinole beeuf carottes sauté de pore
ratatouille chou-flewr gratingé pat vapeur semoule
fromage compote de pomines frutt fromage
Liégeois gouter: jus/éclair au chocolat fruit

AGRIGULTURE
BIOLOGIQUE
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* menus suggérés par une diftéticienne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de wodifieations pour ratsons techniques

salade de chevre chaud
burger
frites

crogquant fagon brownie
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