lunadi g
cake aux olives/jambon
poulet vBtl
salade haricots verts
fromage
glace
plaue-nique sac i dos

goltter:jus de fruits/yaourt & boire

lundl 1.5
salade ceufs/thon/tomates
cordon bleuw

glace

goliter:jus de fruits/marbré

plaue-nique camping

menus ALSH pour le mois de juillet 2019

mardi 9
salade tomates/wozza
spaghettis bolognaises

gaowt wnature

plaue-nique sac i dos

goliter:onsis/pastique

wmardl 16
taboulé
poulet basquaise
riz
fromage
frult
goliter:oasis/pastique

plaue-nique camping

wercredi 10
carottes rapées
rotl de pore
povmmees nolsettes

demi suisses aux fruits

plaue-nique sac i dos

golterjus/pain-nutella

wercredi 17
salade de pates
saucisse de toulouse
fromage

frult

goliter:sivop/beignet au chocolat

plaue-nique camping

@

Jewdt 11
concombres & La créme

- filet meuniere

broeolls

glace

goliter:latt choco/pain au chocolat

Jeudi 18
plzza au fromage
salade de viz

gaufre chocolat/chantilly

godter:Lait choco/fruit

plaue-nique camping

* menus suggérés par une diftéticienne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de wodifieations pour ratsons techniques

vendredl 12

salade de pates
chips

compote it bolre

goliter:sirop/biseuits

vendredi 19

salade de pdt/ceuf/thon
chips

cowpote i boire

goliter:jus de fruits/tarte aux pommes

{ i Q
-



menus ALSH pour le mois de juillet 2019

Lundi 22 mardl 23 merereodl 24 Jewdi 25 vewolredi 26
salade grecque ceuf/mayo _ salade de pat/thon salade verte/crolttons
polsson pané steak haché pain bagnat nugoet's boulettes de beewf

carottes vichy courgettes chip's tomates i La provengale frites
olace fromage blane compote i bolre fromage glace

glace sobrée de fin de centre

plaue-nique sac i dos piaue-nigque sac i dos plzza/quiche/tapenade

goliter:sivop/paln au Lait /barve chocolat goliter:jus de fruits/donut's suere goliter:latt chocolaté/cake gobter:oasis/viennolseries goliter:jus/brioche/barve chocolat

* menus suggérés par une diététicienne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
* sous réserve de modifications pour raisons techniques



