menus des vacances d'automne 2019

lundi 21 octobre mardi 22 octobre mercredi 23 octobre jeudi 24 octobre vendredi 25 octobre
carottes rapées w quiche maison maquereau salade de riz pique-nique
spaghetti bolognaise filet meuniere sauté d'agneau escalope panée pain bagnat
emmental rapé brocolis flageolets haricots verts chip's
ile flottante fromage blanc fruit mille- feuille compote a boire
pique-nique sac a dos pique-nique sac a dos pique-nique sac a dos pique-nique sac a dos
golter:jus/donut's choco ~ _  godter:oasis/mini viennoiseries godter:jus/pain au lait-chocolat gouter: briquettes choco/beignet au chocolat gouter: jus/barre patissiére
HALLOWERR

lundi 28 octobre mardi 29 octobre mercredi 30 octobre vendredi 1er novembre

concombres a la creme rosette/cornichons potage de légumes

lasagnes poulet roti poisson pané
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yaourt aux fruits courgettes sautées ratatouille fe rie
demi suisses natures gateau au chocolat maison
pique-nique sac a dos
gouter: sirop/éclair au chocolat gouter: jus/pain-nutella gouter:briquette choco/donut's au sucre golter:jus/biscuits

* menus suggérés par une diététiclenne
Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine frangatse
* sous réserve de modifications pour raisons techniques



