
Groupe 1 : Petites et moyennes section de maternelles 
 

 

 
Thème «Découverte du milieu montagnard»  

 
 

 

 

 

 

 

Mercredi 5 

janvier 

 

Mercredi 12 

janvier 

Mercredi 19 

janvier 

Mercredi 

26 janvier 

Mercredi 2 

février 

 

 

Matin 

 

 

Activité manuelle 
« Le randonneur » 

Relais en compagnie 
des animaux des montagnes 

françaises 
 
 
 

Jeu de recherche 
sur les empreintes 

Atelier création 
l’Ours 

Jeux au petit bois  

 

 

Après-

midi 

 

 

« C’est pas sorcier » 
sur les massifs de 

France 

Connaissances et 
apprentissage des animaux 

montagnard français  

Pâte à modeler Puzzle Animaux  mise en scène des 
animaux 

 
(Les plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres évènements) 

 



Groupe 2 : Grandes section de maternelles 
 

 

 
Thème «Découverte du milieu montagnard»  

 
 

 

 

 

 

 

Mercredi 5 

janvier 

 

 

Mercredi 12 

janvier 
Mercredi 19 

janvier 

Mercredi 26 

janvier 

Mercredi 2 

février 

 

 

Matin 

 

 

Documentaire sur la 
montagne 

Maquette sur la montagne Porte-clefs en pâte 
auto durcissante 

Jeu du castor Création aigle royal 

 

 

Après-

midi 

 

 

Atelier empreinte 
Ours 

« A la recherche des 
animaux de la montagne »  

Jeu sportif « Attention 
aux ours »  

Jeu extérieur 
« Loup où es tu ? » 

« Je vais en fôret et 
j’explore » 

(Les plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres évènements) 

 



Groupe 3 : CP+CE1 

 
(Les plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres évènements) 

 

 
Thème «Découverte du milieu montagnard»   

 
 

 

 

 

 

 

Mercredi 5 

janvier 

 

Mercredi 12 

janvier 

Mercredi 19 

janvier 

Mercredi 26 

janvier 

Mercredi 2 

février 

 

 

Matin 

 

 

Carte de vœux + montagne 
relief avec ses animaux 

Fresque station de 
ski + carnet de 

recette 

Création 
de masques 

 
 
 

Création portrait 
skieur 

Création boule à 
neige 

 

 

Après-

midi 

 

 

Promenade à la voie verte + 
« C’est pas sorcier » Chiens 

de traineaux 
 

Relais congélé 
 

Parcours sportif 
mémory animaux 

Jeu de recherche 
« Sur la piste des 

animaux de 
montagne » 

Initiation Hockey 



 
Groupe 4: CE2+CM1+CM2 

 

 

 
Thème «Découverte du milieu montagnard»  

 
 

 

 

 

 

 

Mercredi 5 

janvier 

 

Mercredi 12 

janvier 

Mercredi 19 

janvier 

Mercredi 

 26 janvier 

Mercredi 2 

février 

 

 

Matin 

 

 

Jeux de mimes Atelier création 
fabrication d’un chalet 

en bois  

Documentaire sur les 
animaux de la montagne + 

Fresque  

Fabrication 
bonhomme de 

neige 

Carte de la saint 
Valentin  

 

 

Après-

midi 

 

 

Activité sportive Blind test des animaux 
de la montagne + 
hockey au stade  

Jeu de piste  (empreintes)  Film l’Ascension Jeux collectifs au 
stade  + yoga et 

relaxation  
 
  

(Les plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres évènements) 

 


