Jundi 7 fiveiex

cflaxdi 8 févciex

fletceedi 9 feveiee

Jeud! 10 foreier

Yendeedi 77 ﬁulet

Yoga avec ELODYOGA +
Land Art

Pratiques énergétiques
avec Coralie Courtois +
relais gym
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Motricité des touts petits

I’Arc-en-ciel

du bien-étre

Jeux des émotions

Mandala + dessin a la
craie dans la cour

Sortie
Lac de I’Avellan avec
Coralie Courtois

(Jeux de plein air,
sensibilisation des
enfants aux principes de
I’énergétique au travers
d’outils ludiques et
créatifs)

Ofletcredi 16 féveiee

Jeudi 17 féveier

Yendeedi 18 féveier

Activité Saint-Valentin

Méditation pleine
conscience avec Marjorie
Bresse + dessine tes
émotions

Grand jeu :
«Je parle de moi »
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Massage et relaxation
avec Yoann Fonte +
Balade au petit bois
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Fabrication d’'un bracelet
des émotions

Jeux sur I'empathie

Pir il

Le baton a compliment
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Atelier création

Journée nature aux
alentours du gite la
verrerie a Tanneron
avec Marjorie Ughetto
guide naturaliste

(balades sensitives,
activités manuelles et
créative avec la nature)

(Les plannings sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres événements)
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JLundl 7 foreiee

flaedi 8 faveiex

Oflevceedi 9 fiveiee

Vendeedi 17 féveier

Yoga avec ELODYOGA +

Pratiques énergétiques
avec Coralie Courtois +
mon arc en ciel du bien-

‘i étrm

Bonhommes d’émotions

Ala découverte des
émotions

Technique du 5.4.3.2.1 +
Jeudela doﬂl{che chaude

Carte bien-étre et
relaxation

Balade au petit bois
observation faune et
ore

Sortie
Lac de I’Avellan avec
Coralie Courtois

(Jeux de plein air,
sensibilisation des
enfants aux principes de
I’énergétique au travers
d’outils ludiques et
créatifs)

etun.dt 14 féniet

Jflexceedi 16 féveier

Jeudt 17 féveiex

Yendkedi 78 févtte'c

Activité Saint-Valentin

Méditation pleine
conscience avec Marjorie
Bresse + dessine tes
émotions il

P

Grand jeu :
«Je parle de moi »
py ke?@??‘»{\‘r
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Massage et relaxation
avec Yoann Fonte +
balade au petit bois
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verrerie a Tanneron avec

Jeux des émotions
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Jeux sur I'’empathie

fer it

Atelier création

Journée nature aux
alentours du gite la

Marjorie Ughetto guide
naturaliste

(balades sensitives,
activités manuelles et
créative avec la nature)

(Les plannings sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres événements)



Gym de la bouche
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Yoga avec ELODYOGA +

Jflacdi 8 fevciex

Carte du bien-étre

Jflexcredi 9 févciec

Sophrologie par les
contes

Les émotions par la
peinture

Pratiques énergétiques
avec Coralie Courtois +
jeu del'oie du yoga

Yendkedi 77 féveier

Sortie
Lac de I’Avellan avec
Coralie Courtois

(Jeux de plein air,
sensibilisation des
enfants aux principes de
I’énergétique au travers
d’outils ludiques et
créatifs)

Jundi 14 fevcier

ofletcredi 16 féveiee

Jeudi 17 féveier

Vendeed: 18 fivcier

Carte de I'amitié

Méditation pleine
conscience avec Marjorie
Bresse + bouteille

sensorielle
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Respiration profonde par
la main
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Massage et relaxation
avec Yoann Fonte + roue
de I'’émotion

Création bouquet de
ﬂetlrs

Cocotte de la
bienveillance

Art thérapie peinture
avec les doigts

/

Journée nature aux
alentours du gite la
verrerie a Tanneron avec
Marjorie Ugetto guide
naturaliste

(balades sensitives,
activités manuelles et
créative avec la nature)

(Les plannings sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres événements)



Jundi 7 fiveie

dflaxdi 8 féveiex

fletceedi 9 feveiee

Yendeedi 77 ﬁvttet

Jeux sur la bienveillance

Pratiques énergétiques
avec Coralie Courtois +

Balle antistress

Le grand relais posture
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« Tous ensemble nous
formons un tout ! »

Le jeu du baton

Sortie
Lac de I’Avellan avec
Coralie Courtois

(Jeux de plein air,
sensibilisation des
enfants aux principes de
I’énergétique au travers
d’outils ludiques et
créatifs)

Jundi 14 fevcier

oflacdi 15 féveier

ofletcredi 16 féveiee

Jeudi 17 féveier

Vendeed: 18 fiveier

Carte de St Valentin +
boite

Coloriage art thérapie
mandala

J'exprime et dessine ce
que je ressens

Massage et relaxation
avec Yoann Fonte + Land

Jeu sur les émotions
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Méditation pleine
conscience avec Marjorie
Bresse + contes

Parcours en forét
« Prendre du temps pour
S0i »

Journée nature aux
alentours du gite la
verrerie a Tanneron avec
Marjorie Ughetto guide
naturaliste

(balades sensitives,
activités manuelles et
créative avec la nature)

(Les plannings sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres événements)




dhéme « _Blien-étee et bienvelllance » € f2 + €oft] + €12

Mise en place d’'une
charte du comportement
+ concours de dessin sur
le vivre ensemble ..

L

Jflaxdi 8 févciex

Pratiques énergétiques
avec Coralie Courtois +
Q Land Art

Jflerceedi 9 fevciee

Dessine ton binéme

Yoga avec ELODYOGA +
création de poeme

Goiiter philo sur le
bonheur avecla
médiathéeque de

Tourn;ettes

0

Fitness avec Camille
Ranzoni coach sportif

Ll

Sortie
Lac de I’Avellan avec
Coralie Courtois

(Jeux de plein air,
sensibilisation des
enfants aux principes de
I’énergétique au travers
d’outils ludiques et
créatifs)

Jundi 14 fiveiec

dflardi 15 féveiex

ofletceedi 16 féveiee

Jeudi 17 féveier

Vendeedi 18 fevcier

Lettre d’amitié/d’amour

La grande chasse du
compliment
5%
m% ’:\

Mandala fleur

Trappe-trappe
compliment

Le relais de I'amitié

Méditation pleine
conscience avec Marjorie
Bresse + Memory bien-

Land Art

avec Yoann Fonte + radio
nature

Journée nature aux
alentours du gite la
verrerie a Tanneron avec
Marjorie Ughetto guide
naturaliste

(balades sensitives,
activités manuelles et
créative avec la nature)

(Les plannings sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres événements)




Présentation du théme de
la semaine + carte mentale
jeunes adolescents

Jflexcredi 9 féveiex

Création d’'un jeu de
société pour un groupe

o <<

Jeudi 10 févcier

MOUGINS - 06250

Pratiques énergétiques
avec Coralie Courtois +
Création mandala

Activité au choix

i 7
Fitness avec Camille
Ranzoni coach sportif

Yendredi 17 ﬂv'cut

Sortie
Lac de I’Avellan avec
Coralie Courtois

(Jeux de plein air,
sensibilisation des
enfants aux principes
de I'énergétique au
travers d’outils
ludiques et créatifs)

Cadeau surprise

Rallye photo cohésion de

groupe

Grand jeu de la forme

Fresque arbre de vie

TRAMPOLINE PARK

JUMP

Xt

Fitness avec Camille
Ranzoni coach sportif

Jeux sur la bienveillance

Massage et relaxation
avec Yoann Fonte +
Initiation Yoga
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Journée nature aux
alentours du gite la
verrerie a Tanneron avec
Marjorie Ughetto guide
naturaliste

(balades sensitives,
activités manuelles et
créative avec la nature)

(Les plannings sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des conditions météorologiques et autres événements)



