
Thème « L’alimentation et la gastronomie»  
Groupe 1 : maternelles PS/MS 

Animateurs : Julie, Yvanna 
 Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars 

 
 
 
 

Matin 

 
La gastronomie c’est quoi ?  

 
 
 
 

 
 

 
Création d’un set de table 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

La fresque des aliments 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

Après-midi 

 
Tous à table (jeu d’imitation et 

découverte des aliments) !  

 
Rallye cuisine (jeu sportif autour de 

la cuisine) 

 

Qui suis-je ?  



Thème « L’alimentation et la gastronomie »  
Groupe 2 : maternelles GS 

Animateur : Noah/ Yaël 
 

 Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars 

 
 
 
 

Matin 

 
 

Présentation du thème  
+ 

« Cuisine française »  

 
Cuisine méditerranéenne 

+ 
Atelier création  « ma pizza »  

 

« Manger sain »  
+ 

Jeu « Devine l’aliment »  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Après-midi 

 
A la découverte des 4 goûts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Jeux collectifs  

« jeu du béret alimentaire » et « je 
m’en vais au marché… » 

 
 
 

 

La chasse aux aliments 



Thème «L’alimentation et la gastronomie  »  
Groupe 3 : CP et CE1 

Animateurs : Laura et Melody 
 Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars 

 
 
 
 

Matin 

 
Jeu sportif fruits et légumes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atelier cuisine : Rouler au Nutella 

Atelier créatif 
Création d’une sucette géante 

 
 
 
 
 
 

Après-midi 

 
 Création d’une toque 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Jeu sportif : le serveur  

 
 
 
 
 
 

 

 
Atelier du goût 



 
 

Thème « L’alimentation et la gastronomie »  
Groupe 4 : CE2/ CM1 et CM2 

Animateurs : Cécilia et Océane.C 

 Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars 
 
 
 
 

Matin 

Création livre de recettes du petit 
cuisinier provençal  

 
 
 

 
 

Document pédagogique 
+ 

A la découverte des différents goûts 
 

Carte de France géante  
« spécialités de nos régions » 

 

 
 
 
 
 

Après-midi 

Relai du serveur  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rencontre à l’EHPAD : « CARNAVAL »  
  

 
 
 

 
 

Rallye photo culinaire 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


