
 Thème « L’alimentation et la gastronomie »  
Groupe 1 : maternelles PS et MS 

Animateurs : Julie et Yvanna 
 

 Mercredi 03 avril Mercredi 10 avril Mercredi 17 avril 

 
 
 
 

Matin 

 
 

Devine mon aliment 

 
 
 

 
 

Réalisation de ma toque de chef  

 
 

Aidons M.Gusto !  

 
 
 
 
 
Après-midi 

 
 

La chasse aux aliments  
 
 
 
 

 
 

A vos masques !  

 
 

Les fruits et moi !  



Thème «L’alimentation et la gastronomie »  
Groupe 1 : maternelles GS 
Animateur : Noah et Yaël 

 
 Mercredi 03 avril Mercredi 10 avril Mercredi 17 avril 

 
 
 
 

Matin 

 
La cuisine asiatique  

+ 
Atelier pâte à modeler « tous en cuisine » 

 

 
Cuisine américaine 

+ 
Dessine ton assiette  

 
Création d’un set de table  

 
   

 
 
 
 
 
Après-midi 

 
 

Préparation du goûter  
 

 
 
 

 
Grand quiz sur la gastronomie  

 
Jeu de la salade de fruits 

  



Thème « L’alimentation et la gastronomie »  
Groupe 3 : CP et CE1 

Animateurs : Laura et Melody 
 

 Mercredi 03 avril Mercredi 10 avril Mercredi 17 avril 

 
 
 
 

Matin 

  

Fresque « pop corn »  
 
 

 
 

Jeu du zoom  
+ 

Cherche et trouve 
 

 

 
 

La course aux mots 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Après-midi 

 

Le relais des légumes 
 
 

 

Atelier manuel « je crée mon 
sandwich »  

 

Quiz  
« Acide ? Amer ? Sucré ou salé ? » 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Thème «L’alimentation et la gastronomie »  
Groupe 4 : CE2/ CM1 et CM2 

Animateurs : Cécilia et Océane.C 
 

 

 Mercredi 03 avril Mercredi 10 avril  Mercredi 17 avril 

 
 
 
 

Matin 

Création d’une guirlande  
« Les supers cuistots » 

 
 

Préparation de minis pizzas rigolotes 
+ 

Art de la table  
« Elégance et savoir faire » 

 
 

Chasse mystérieuse des ingrédients 
+ 

Atelier cuisine surprise ! 
 
 

 
 
 
 
 

 
Après-midi 

 
 
 
 
 

Jeu sportif des 7 familles de l’alimentation 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeu de l’équilibre alimentaire 
 
 
 
 
 
 
 

Visionnage du film « Ratatouille » 
 
 
 

 
 
 
 
 

+ 
Jeu et dégustation surprise 


