Godter:barre marbrée/fruit

Menus ALSH vacances Juillet

mercredi 22 juillet jeudi 23 juillet

lundi 20 juillet mardi 21 juillet

Salade de mais Concombres a la creme

Salade de tomates Salade de crudités é&,

Escalope a la creme Tomates farcies Poulet roti Filet meunieére
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Poélée de légumes Riz Pommes noisettes Ratatouille
Glace Fruit Fromage Demi suisse aux fruits

Goliter:Pain au chocolat/sirop Goliter:biscuit/fruit Godter:brioche/barre choco/lait fraise

mercredi 29 juillet jeudi 30 juillet

lundi 27 juillet mardi 28 juillet

Quiche lorraine Pasteque

Roti de dinde Colin sauce moules Sandwich de dinde fé* Lasagnes é*
Frites Brocolis/pommes vapeur Chips/tomates cerises Glace
Fruit Yaourt aux fruits Compote
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Goliter: Fruit/glace Goliter:pain au lait/nutella/jus Goliter:Gateau a lI'ananas/jus

Goliter: Fruit/biscuit

* menus suggbrés par une didtéticienne
Toutes nos viandes sont d'origine UE
* sous réserve de wodifications pour ralsons techniques

vendredi 24 juillet

Club sandwich

Chips

Yaourt a boire

Goliter:Gateau aux pommes/jus

vendredi 31 juillet
Tomates mozza
Boulettes d'agneau

Poélée de légumes

Créme vanille

gouter:Croissant/sirop



