
Menus ALSH vacances Août

lundi 3 Août mardi 4 Août mercredi 5 Août jeudi 6 Août vendredi 7 Août

Salade de riz Taboulé Salade de crudités Salade de tomates Tomates antiboises

Poulet rôti Cordon bleu Boulettes de boeuf Lasagnes de poisson Sauté de dinde

Ratatouille Poëlée de légumes Frites yaourt aux fruits Riz au courgettes

Glace Compote Fruit Fruit

salade de haricots verts/pdt/œuf/fromage/melon salade de haricots verts/pdt/œuf/fromage/melon

Goûter:biscuit/fruit Goûter:Barre marbrée/sirop Goûter:croissant/lait chocolaté Goûter:Fruit/glace Goûter:Pain au chocolat/jus

MINI SEJOUR

Midi: sandwich rosette/fromage /fruit

Gouter: melon/biscuit

Soir: pizza/salade verte/tomates cerises

Matin: chocolat/jus de fruit/céréales/brioche

Midi: salade /pâté/compote

* menus suggérés par une diététicienne

Toutes nos viandes sont d'origine UE

* sous réserve de modifications pour raisons techniques 


